CURSO DE TITULACION NIVEL |

DE 1 AL 14 DE AGOSTO 2019

JUEVES | VIERNES

8A9

9A10

10 A 10,30
10,30 A 11

11A12

12A13

13A 14

14 A 15

01/08/2019 | 02/08/2019

8A10,30 8A10,30 '

H? TKD H? TKD

10,30 A 12
10,30 A 15

pl[pVNeap[e7.yf TECNICA

COMBATE

LUNES MARTES |MIERCOLEY JUEVES | VIERNES
05/08/2019| 06/08/2019| 07/08/2019 | 08/08/2019] 09/08/2019
8A11 8A11 8A15
8A12 1.\ 72 S ITECNICA TECNICA
FUNDAM. | FUNDAM. | TECNICA
DIDACTICA DIDACTICA COMBATE
11 A15 11 A14
TECNICA | TECNICA
12A15 12 15 APLICADA | APLICADA
TEC. FUND| TEC. FUND | DEFENSA | DEFENSA

PERSONAL

TC  TECNICA COMBATE... 10h DAVID GARCIA ROS
DP  DEFENSA PERSONAL... 7h DAVID ZUNZARREN
P TECNICA POOMSAE... 12h MIKEL MARTINEZ
TF  TECNICA FUNDAMENTAL... 12h CARLOS MARTINEZ

DIDACTICA DE TKD ...15h

REGLAMENTOS .... 4H

H? DEL TAEKWONDO.... 5H

J.SAGARRA / AINHOA SIMON

PAULA REMIREZ

JOSETXO SAGARRA

AN
AN

LUNES

MARTES

MIERCOLES

12/08/2019

13/08/2019

8A14

TECNICA
POOMSAE

8A14

TECNICA
POOMSAE

14/08/2019

10,30 A 11

11A12

12A13

13A 14

14 A 15




	Hoja1

